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a planificacion de activi-

dades paralos nifios, la or-

ganizacion de las vacacio-
nes, la conciliacion laboral y cé-
mo evitar el estrés que puede
perjudicar las relaciones familia-
res son, basicamente, las princi-
pales preocupaciones de la tem-
porada de vacaciones escolares
de verano, que estd a la vuelta de
la esquina. Es el denominado sin-
drome de la agenda vacia, que
afecta a dos de cada cinco padres.

Y es que se da la paradoja de
comenzar un periodo que debe-
ria ser para el asueto con un mon-
ton de actividades para los cha-
vales porque sus padres no pue-
den conciliar la vida laboral y fa-
miliar. Precisamente «es en esta
bisqueda de ocio para los nifios
donde se produce una sobreocu-
pacion infantil en la que casi es
imposible que los pequerios pue-
dan descansar», explican desde
Coaching Club, un entorno que
ha propiciado un incremento del
30% de las consultas de pacien-
tes que acuden a terapia en bus-
ca de ayuda para la organizacion
de la temporada de vacaciones
escolares.

Este exceso de actividad y de-
beres tanto para los mas peque-
fios como paralos adultos enuna
época que estd pensada para el
descanso se agrava en el caso de
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Sindrome de la agenda vacia

Afecta a dos de cada cinco padres en las vacaciones escolares de verano
y consiste en sobrecargar a los chavales de actividades, algo pernicioso

ninos de corta edad y adolescen-
tes, victimas cada vez mas acen-
tuadas de la sobreocupaciény de
la supeditacion a unas agendas
que poco difieren de los requeri-
mientos de la de sus padres.

Algunos progenitores, se expli-
ca, «en ocasiones no son cons-
cientes de hasta qué punto es po-
sitivo que los pequetios dispon-
gan de un tiempo de distension,
de descanso, hasta incluso de
aburrimiento y tedio que posibi-
lite que se ponga en marcha su
imaginacion y su creatividad, ha-
bilidad clave para completar el
proceso educativo.

En este sentido, los progenito-
res «deben tener muy en cuenta
que ese cumulo de actividades y
de obligaciones disminuye la ca-
pacidad de sus hijos para perci-
bir y conectarse con sus propias

necesidades emocionales, asi co-
mo para desarrollar sus propias
aptitudes personales y su talen-
to».

Las mismas fuentes explican
que los primeros sintomas que
indican que un nifo empieza a
padecer de sobrecarga serian «la
pérdida de apetito, las dificulta-
des para conciliar el suefio, la cre-
ciente irascibilidad, la dificultad
para relacionarse socialmente o
la disminucion del rendimiento
académico», ademas de «las con-
secuencias de un estrés sobreve-
nido cuando sienten una despro-
porcién entre las demandas exi-
gidas, y las posibilidades y recur-
SOS en sus manos para tratar de
satisfacerlas.

Pero, entonces, équé hacer du-
rante dos meses y medio de vaca-
ciones escolares? Los expertos de

coach proponen «comprar pocos
juguetes», solo «los que estimu-
len la imaginacion de los peque-
flos», asi como evitar los que se-
an electrénicos. También se
apuesta por «evitar la carga ex-
cesiva de actividades», ensefiar a
los nifios a «aprovechar el tiem-
po libre y darles materiales sen-
cillos del hogar para explorar»,
asi como dejarles jugar «libre-
mentey.

Estimular las actividades al ai-
re libre, pues «la naturaleza es
una fuente inagotable de inspira-
ciény de asombroy, tratar de dis-
minuir las horas de television, ta-
blet y ordenador, y «dedicar
tiempo a estar con los nifios en el
hogar y proponer actividades pa-
ra hacer en conjunto», serian
otras de las sugerencias.
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