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SALUD

¢Doctor google?

Elusoyabuso de internet ha generado un nuevo trastorno la cibercondria o hipocondria digital, que padecen
aquellos que buscan sus sintomas en lared con laintencidn de autodiagnosticarse y automedicarse

E. PRESS | CIUDAD REAL
a cibercondria y la hipo-
condria digital son los
mayores trastornos de la
sociedad en la actuali-
dad, segiin un andlisis
sobre las adicciones 2.0 de los es-
pafoles realizado por Coaching
Club. De hecho, se buscas en Goo-
gle ‘dolor de cabeza', aparecen
1.520.000 resultados, situdndose
los primeros el tumor cerebral, la
demencia y la esclerosis muiiltiple.
Lared es un trampolin hacia es-
ta ansiedad que persiste mads alld
de las evaluaciones medicas posi-
tivas. El estrés por creer estar en-
fermo y no haber sido diagnostica-
do es lo que motiva a muchas per-
sonas a consultar de forma
compulsiva en la red sobre los sin-
tomas de las afecciones que creen
tener. «Las personas hacen su
propio diagnéstico y se automedi-
can, dando lugar a la ‘cibercondria’,
que padece alrededor del 3 por
ciento de la poblacién», sefiala la
directora y terapeuta de Coaching
Club, Verénica Rodriguez Orellana
Este trastorno aparece entre los
30y 55 afios y comienza a gestarse
desde la infancia, en familias don-
de el tema de la salud es central.

e

La informacién que ofrece internet ha hecho de éste un campo de cultivo para los miedos de los hipocondriacos. / p. L.

Como
detectaria

MIEDO disfuncional hacia la muerte
lo que provoca sentimientos de an-
gustia y sintomas de depresion por-
que viven con esa creencia de que su
patologia no es evaluada eficazmente
por los médicos.

EMOCIONES NEGATIVAS. Son
personas inseguras y sus pensamien-
tos negativos los aplican en todas las
situaciones de la vida.

OBSESION. La persona examina su
cuerpo de forma obsesiva buscando
algiin cambio corporal visible para
buscar, inmediatamente, informa-
cion.

COMO ELIMINARLA. Los que su-
fran este mal deben empezar por
contar las visitas al médico y la canti-
dad de estudios clinicos realizados
en el iltimo afio para escribir una
evolucién de los sintomas consulta-
dos. Una vez hecho esto, hay que
preguntarse si el motivo de consulta
médica siempre fue el mismo y si los
autodiagnosticos fueron acertados.



